NE NYULJ AZ
ARCODHOZ!

A kezeid rengeteg feliilethez hozzaérnek és
kénnyedén megtelepednek rajtuk a virusok.

Ha a szemeden, az orrodon vagy mas fellleten
bekeriilnek a szervezetedbe, megbetegszel.
Moss gyakran kezet és figyelj erre,

hogy csokkentsd az esélyét!
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A Krisztus eldtti IX. szazad éta fogunk kezet egymassal.
Ez egy tulértékelt, elavult és nem higiénikus szokas.

Ne segitsd ezzel a virus terjedését!

FOGJ
KEZET!
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EROSITSD
IMMUNRENDSZERED!

Taplalkozz egészségesen, Sportolj szabadidédben! A dohanyzas csdkkenti
hogy természetes médon A j6 kondicio sokat segit az immunrendszered hatékonysagat.
bevidd a szitkséges vitaminokat! a védekezésben! Ez egy j6 alkalom a leszokasra!
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MARADJ OTTHON
AMIKOR TEHETED!

Ne talalkozz masokkal!
Ha lehetséges, maradj otthon, légy produktiv, €ld ki a hobbidat
vagy talalj egyet! Most van idéd magadra és szereto csaladodra.
Ne pazarold el!
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TARTSD TISZTAN
A KORNYEZETED!

Tisztitsd le rendszeresen lakasodban

a villanykapcsoloékat, kilincseket,

és azokat a gyakran hasznalt targyakat,
amelyeket magaddal hordasz.

igy a kornyezetedben éloket is véded,

és ez segiti a virus terjedésének
megelézését.
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Mosd meg kezeid minden részét helyesen,

g _ z U _ Q meleg szappanos vizzel, amikor csak teheted!
Ez a leghatasosabb modszer a kérokozék

ellen. Ha épp nincs ra lehetéséged, hasznalj

g 0 m m alkoholos kézfertétlenitot.
Valjon szokassa!

_A m N m q - igy mindig tiszta lesz a kezed.
|
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Orszagos és lokalis hatosagoktol érdemes
tajékozodni, mert 6k rendelkeznek

a legfrissebb adatokkal a virussal kapcsolatban.

g m Q w _ N : >q° A magyar koronavirus.gov.hu weboldalt
és a WHO nemzetkdzi weboldalat ajanljuk.
FORRASBOL!
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TARTSD MEG

A TAVOLSAGOT!

1,5m

Ha valaki kohog vagy tusszent,
apro folyadékcseppek kerlilnek a levegobe,
amelyek egy fert6zott esetében virust tartalmaznak.

Tartsd meg a minimum 1,5 m tavolsagot mindenkitél,
hogy megakadalyozd a virus terjedését!
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ZSEBKENDOBE
TUSSZENTS,

Ha valaki kdhog, tiisszent,
apro folyadékcseppek kertilnek a levegdbe,
amelyek egy fert6zott esetén virust tartalmaznak.

Ezt elkerlilheted, ha a zsebkendét hasznalod,
majd kozvetlenil a szemetesbe dobod!
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VEDD MAGAD
ES MASOKAT!

4@‘

Viselj maszkot és kesztylit, ha
bevasarolni mész vagy tomegkozlekedeést
hasznalsz! Ezek nem helyettesitik a rendszeres
kézmosast és a tavolsagtartast, de extra védelmi vonalat
nyujthatnak. Ne vedd fel kétszer ugyanazt a kesztyiit,
egyszerhasznalatos maszkot! Hasznalat utan elévigyazatosan

. T
vedd le és dobd ki! ST
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